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Informator dziatan Caritas Archidiecezji Poznanskiej

Przekazujemy w Panstwa rece informator o programach i akcjach organizowanych przez Caritas
Archidiecezji Poznanskiej. Sg to propozycje zaangazowania sie w konkretne, zorganizowane dziatania na
terenie catej archidiecezji. Opisujemy, na czym polega dziatanie, obowigzujace terminy, co jest
potrzebne, by wzig¢ w nim udziat i u kogo zasiegac¢ informacji.

Programy sg to dziatania ciggte w roku. Akcje to dziatania jednorazowe, zwigzane z konkretnymi swietami
czy waznymi dniami w kalendarzu.

Programy Caritas Archidiecezji Poznanskiej

Biedronka: Karta Na Codzienne Zakupy

Program finansowany przez Fundacje Biedronka, ktéry ma na celu przeciwdziatanie
niedozywienia i samotnosci wsérdd najubozszych senioréw. Program polega na przypisaniu do seniora
wolontariusza i przekazaniu karty zakupowej w kwocie 230 zt na miesigc, waznych 10 miesiecy. Seniorzy
wigczani sg w program na podstawie regulaminu, ktéry okresla kryteria zakwalifikowania do programu.
Link do strony:

Pomoc dla seniora — Fundacja Biedronki | Biedronka - Biedronka.pl

Edycja 2026 ruszyta 01.04.2026 r., przy czym zgtaszanie uczestnikow i przyjmowanie dokumentacji
rozpoczyna sie ok. miesigc wczesniej.

Kto: Natalia Jagielska, nr tel.: 726 478 891 e-mail: jagielska@caritaspoznan.pl

FEPZ (Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027)

Wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus program polegajgcy na pomocy
zywnosciowe] w formie paczek dla oséb najbardziej potrzebujgcych, a takie mozliwosé¢ udziatu
w dziataniach towarzyszacych — warsztatach i spotkaniach. Uczestnicy witgczani sg do programu na
podstawie zgtoszenia i okreslonych kryteriow przekazywania paczek. Kalendarz dziatan towarzyszacych jest
tworzony na biezgco. Program ma ogromny potencjat wspierania najubozszych. Link do strony programu
Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowg 2021-2027 - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki

Spotecznej - Portal Gov.pl

Edycja 2026 do korica wrzesnia, nabdr do wyczerpania liczby miejsc: 5000/Archidiecezje Poznarska

Kto: Magdalena Roszkowicz (warsztaty), nr tel.: 61 835 68 55, e-mail: krolikowska@caritspoznan.pl, Wiktor
Jandulski (zywno$¢), nr tel.: 506 152 783, e-mail: jandulski@caritaspoznan.pl
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SPAW (Stawiamy na Potencjat i Aktywnos¢ w Wielkopolsce)

Projekt majacy na celu rozwdj nieformalnych grup i mtodych NGO poprzez szkolenia, warsztaty, wsparcie
inicjatyw oddolnych (organizacyjne, w indywidualnych sytuacjach takze materialne). Jest to dziatanie
ciggte, ktore trwa do 2028 roku. Przystgpienie do dziatan nie wymaga dokumentacji poza zgoda na
przetwarzanie danych osobowych. Kalendarz warsztatéw jest tworzony na biezgco.

Kto: Natalia Jagielska, nr tel.: 726 478 891 e-mail: jagielska@caritaspoznan.pl

Spizarnia Caritas

Program majgcy na celu wspieranie i posredniczenie w przekazywaniu ze sklepdw krétkoterminowej
Zzywnosci niesprzedanej na czas. Caritas Poznan dysponuje bazg sklepdw biorgcych udziat w akcji (sieci Aldi,
Netto, franczyzobiorcy Euro cash). Zachecamy do pozyskiwania sklepéw indywidualnie. Bardzo czesto
lokalni przedsiebiorcy sg chetni, by przekazywac zywnos¢. Wsparcie z naszej strony polega na sprawdzeniu
dostepnosci danego sklepu, utworzeniu niezbednej dokumentacji, przeszkoleniu personelu i wydaniu
identyfikatora.

Kto: Magdalena Wdjtowicz, nr tel.: 61 83 56 854, e-mail: wojtowicz@caritaspoznan.pl

Akcje Caritas Archidiecezji Poznanskiej

Ogolnopolska Zbiérka Zywnosci. ,,Tak. Pomagam!”

Akcja organizowana jest przez Caritas Polska i przeprowadzana dwa razy do roku — przed Wielkanocg i przed
Bozym Narodzeniem. Polega na dyzurowaniu w sklepach gtéwnie duzych sieci (np. Biedronka, Carrefour,
Lidl) i zbieraniu od kupujacych produktéw o dtugim terminie przydatnosci do spozycia. Z przekazanych
dardéw Caritas przygotowuje paczki zywnosciowe dla potrzebujgcych.

Ogtoszenie o rozpoczeciu akcji i mozliwosci zgtaszania sie okoto pdéttora miesigca przed dniem zbidrki
(poczatek grudnia i przetom lutego-marca). Aby wzigé¢ udziat, nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy,
wybrac sklep (sklepy), zapewni¢ wolontariuszy do obstugi koszy podczas dwdch dni trwania zbidrki (pigtek
i sobota), a po zbidrce dostarczyé sprawozdanie. Dary z jednego dnia przekazujemy na potrzeby
podopiecznych Centrali (parafie z Poznania i okolic), z drugiego na swoje lokalne potrzeby. W oddalonych
miejscowosciach catfa zbidrka przekazywana jest na lokalnych potrzebujgcych.

Kto: Maria Jurgielewicz nr.tel: 783 858 290, e-mail: jurgielewicz@caritaspoznan.pl
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Zbiorki do puszek na Caritas Poznan

W ciggu roku sg cztery state zbidrki do puszek (Sroda popielcowa, fundusz obrony zycia, niedziela
mitosierdzia, kwesta sierpniowa).

Arcybiskup moze ogtosi¢ dodatkowe zbidrki.

Catos¢ kwoty zebranej do puszek jest przekazywana do Caritas Archidiecezji Poznanskiej.

Kto: Alina Wesotowska, nr. tel.: 605 555 436, e-mail: wesolowska@caritaspoznan.pl
Skarbonka wielkopostna

Akcja polega na rozdaniu dzieciom kartonowych jednorazowych skarbonek na czas Wielkiego Postu. Dzieci
wrzucajg tam drobne monety, ktdre mogtyby wydaé na jakie$ przyjemnosci. W okreslonym terminie
przynosza je do Kosciota i 40% zebranej kwoty przekazywana jest do Caritas, reszta zostaje do dyspozycji
parafii. Przekazanie ofiar w centrali Caritas do korica kwietnia przez proboszcza lub PZC

Datki zbierane w ramach jatmuzny przeznaczone sg na pomoc seniorom, osobom chorym i ubogim
w parafii, Swiadczong przez Parafialne Zespoty Caritas, badz przez inne grupy parafialne.

Zapotrzebowanie na liczbe skarbonek zgtaszamy razem z Paschalikami do konca stycznia.
Kto: Alina Wesotowska, nr. tel.: 605 555 436, e-mail: wesolowska@caritaspoznan.pl
Tytka Charytatywna

Akcja polegajaca na zbieraniu daréw w specjalnie przygotowane torbach. Tytki sg rozdawane parafianom
i wypetniane produktami spozywczymi, srodkami czystosci oraz innymi artykutami pierwszej potrzeby
o dtugim terminie waznosci. Zebrane produkty trafiajg do oséb w trudnej sytuacji zyciowej. Dotychczas
akcja odbywata sie tylko w Boze Narodzenie, od tego roku takze w Wielkanoc.

Zgtaszanie zapotrzebowania i obieranie pustych papierowych tytek z Centrali u siostry Vianneyi, okoto
2 miesigce przed Swietami Dostarczanie zapetnionych tytek odbywa sie zgodnie z zasada 1 na 10
zaméwionych tytek wraca do Centrali. Dostarczanie odbywa sie na dwa — trzy tygodnie przed Swietami.
Link do strony: Tytka Charytatywna — Akcja Caritas Archidiecezji Poznanskiej

Kto: s. Vianneya, nr tel. 661485 283; Katarzyna Janiszewska, nr tel.. 789 785862, e-mail:
janiszewska@caritaspoznan.pl

Wigilijna kolacja dla seniora

Akcja skierowana do senioréw oraz 0séb z niepetnosprawnoscia samotnie spedzajacych Swieta Bozego
Narodzenia. Dziatajgc wspodlnie z ksiezmi proboszczami oraz Parafialnymi Zespotami Caritas, co roku
docieramy do ok. 200 oséb potrzebujacych zamieszkatych na terenie Archidiecezji Poznanskiej, aby wreczy¢
im paczke sktadajacg sie z potraw wigilijnych. Beneficjenci wtaczani sg do akcji na podstawie regulaminu,
ktory okresla kryteria przekazywania paczek.

Kto: Magdalena Roszkowicz, nr tel.: 61 835 68 55, e-mail: krolikowska@caritspoznan.pl
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Dzien dobra, 12. 04. 26 r.

Patronalne Swieto Caritas, przypada w Niedziele Mitosierdzia Bozego. W tym dniu proponujemy
przeprowadzenie na terenie swojej parafii imprez i wydarzed majgcych charakter podziekowania dla
parafian za rok wspierania najubozszych i wspdtpracy z Caritas. Panuje tu peftna dobrowolnosé,
o planowanych czy przeprowadzonych eventach mozna poinformowac¢ Centrum Wolontariatu.

Kto: Natalia Jagielska, nr tel.: 726 478 891 e-mail: jagielska@caritaspoznan.pl
Zbidérka asortymentu zimowego dla oséb potrzebujacych, Swiatowy Dzier Ubogich, 15.11.26 r.

Akcja polega na zbieraniu zimowego asortymentu, ktdry pomoze przetrwaé ten wymagajgcy okres
najbardziej potrzebujagcym. Produkty przekazujemy na rzecz podopiecznych jadtodajni oraz Centrum
Pomocy osobom w kryzysie bezdomnosci na Kraricowe]j 10. Potrzebne sg wytgcznie rzeczy nowe: czapki,
szaliki, rekawiczki, ciepte skarpety, kalesony, koce, $piwory, termosy obiadowe. Zebrane przedmioty
prosimy o dostarczanie bezposrednio do placéwek: Jadtodajni (ul. Sciegiennego 133, ul. Niegolewskich 23,
ul. Taczaka 7/16, ul. tagkowa 4) oraz Centrum Pomocy ul. Kraricowa 10. Nie ma potrzeby zgtaszania checi
zaangazowania w zbidrke. W komunikacie o akcji podajemy numery kontaktowe do sidstr z jadtodajni, by
sie skontaktowac przed dostarczeniem. Termin akcji: 10.10-10.11 (ramy czasowe sg elastyczne — zalecamy
zorganizowane zbiérki w potowie pazdziernika i dowozenie asortymentu okoto tygodnia przed Swiatowym
Dniem Ubogich).

Kto: Paula Pacataty-tawniczak, nr tel.: 570 850 616, e-mail: pacalaty@caritaspoznan.pl

Tornister Peten Usmiechéw

Celem akgji jest wsparcie dzieci z ubogich rodzin w zakupie wyprawki szkolnej. Dziatanie polega na zbadaniu
lokalnej potrzeby doposazenia dzieci z ubogich rodzin i organizacji zbidrki potrzebnego wyposazenia. Jesli
parafia nie ma mozliwosci zorganizowania zbidrki zgtasza zapotrzebowanie do Caritas Archidiecezji
Poznanskiej i my przekazujemy przedmioty. Zbieramy plecaki lub samo wyposazenie w zaleznosci od
zapotrzebowania. Ogtoszenie o akcji pojawia sie wiosng (istnieje mozliwo$¢ dostarczenia plakatu o akcji).
W sytuacjach, gdy PZC samodzielnie zaspokaja dostrzezone potrzeby prosimy o informacje, do ilu dzieci
trafita pomoc. Jesli nie sg w stanie zorganizowac u siebie prosimy o zgtoszenie, co i w jakich ilosciach jest
potrzebne i my to przekazujemy — odbidr u nas. Tornister peten usmiechdw - wspdlnie pomdézmy ubogim

dzieciom

Zbidrka i dostarczenie zebranych plecakdw do Centrali Caritas: SKC: 15.06-19.06.2026 oraz PZC: 20.07-
3.08.2026

Kto: Katarzyna Janiszewska, nr tel.: 789 785 862, e-mail: janiszewska@-caritaspoznan.pl
Wigilia Caritas dla oséb samotnych i ubogich na Miedzynarodowych Targach Poznanskich

Dotyczy PZC z Poznania i okolic, ktére sg proszone o dostarczenie ciast. Przed drugg niedzielg adwentu
wysytamy list do proboszczéw z prosbg o przekazanie wszystkim parafianom prosby o dostarczenie ciast
na Wigilie. 22. 12. Ciasta sg odbierane przez wolontariuszy lub, zgodnie z mozliwoscia, dostarczane do
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Centrali lub na MTP przez poszczegdlne PZC. Link do strony: Najwieksza Wigilia Caritas w Polsce — 1231

0sOb w jednym miejscu

Kto: Damian tawniczak, nr tel.: 609 222 638, e-mail: lawniczak@caritaspoznan.pl
Zbioérka 1,5% "Petnimy Uczynki Mitosierdzia"

Dziatanie polega na rozpowszechnianiu materiatéw o mozliwosci przekazania 1,5% podatku. Che¢ udziatu
w akcji prosimy zgtaszaé od poczatku stycznia do konca lutego. Dla niezgtoszonych PZC w tych terminach
telefonujemy w celu zweryfikowania checi udziatu. Centrala przesyta pakiety (plakaty, ulotki, kalendarze i
in.) wraz z instrukcjg przekazania na przetomie stycznia i lutego. Link do strony: Przekaz 1,5% naszym

podopiecznym — razem mozemy nies¢ realng pomoc i petni¢ uczynki mitosierdzia.

Kto: Paula Pacataty-tawniczak, nr tel.: 570 850 616, e-mail: pacalaty@caritaspoznan.pl

Sniadanie Wielkanocne dla ubogich i potrzebujacych
Dotyczy PZC z Poznania i okolic, ktére sg proszone o dostarczenie ciast. Dziatanie realizujg siostry
Elzbietanki z ul. tgkowej. Zaangazowanie Caritas Archidiecezjalnej polega na dostarczeniu ciast,
o upieczenie ktérych prosimy Parafialne Zespoty Caritas i przekazanie bezposrednio do jadtodajni po
kontakcie z siostrg Jozefg. W $niadaniu uczestniczy okoto 1200-1400 osdb potrzebujacych.
Kto: Marek Misiek, nr tel. 696472830, e-mail: misiek@caritaspoznan.pl

Akcje zwigzane z rozprowadzaniem artykutéw okolicznosciowych

Sa to dziatania, w ramach ktérych Caritas Archidiecezji Poznanskiej umozliwia rozprowadzanie produktéw
zwigzanych ze Swietami oraz waznymi dniami w ciggu roku. Produkty zamawia sie za pomocg formularzy
w wyznaczonych terminach, nastepnie sg one rozprowadzane w parafiach, a ofiary przekazywane wedtug
wskazéwek do Centrali. Za przeprowadzenie akcji odpowiada proboszcz lub — w zaleznosci od sytuacji
w parafii — przedstawiciel Parafialnego Zespotu Caritas (PZC). Podane terminy majg charakter orientacyjny
i zalezg od uktadu swiat w kalendarzu w danym roku.

Baranki Wielkanocne

Zgtoszenie wielkosci zamowienia: okoto 2 miesigce przed Wielkanocg, zamodwienie wielokrotnosci 32
(z uwagi na opakowanie).

Przekazywanie ofiar: ofiara 6,50 za baranka do Caritas. Przelew lub gotéwka do kasy Centrali.
Kiedy: odbiér wtasny w Centrali okoto miesigca przed Wielkanoca

Kto: Katarzyna Janiszewska, nr tel.: 789 785 862, e-mail: janiszewska@caritaspoznan.pl
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Rogale swietomarcinskie
Zgtoszenie wielkosci zamowienia: do potowy pazdziernika. Dostawa bezposrednio do parafii.

Przekazywanie ofiar: w terminie 7 dni od daty dostawy. Ofiara ok.13,00 zt za rogala do Caritas Przelew lub
gotéwka do kasy Centrali.

Kto: Katarzyna Janiszewska, nr tel.: 789 785 862, e-mail: janiszewska@-caritaspoznan.pl
Kremdwki Papieskie

Zgtoszenie wielkosci zamdéwienia: do potowy wrzesnia. Wielokrotnos¢ liczby 2 (z uwagi na opakowanie).
Dostawa bezposrednio do parafii.

Przekazywanie ofiar: w terminie 7 dni od daty dostawy. Ofiara ok. 14,00 zt. Przelew lub gotéwka do kasy
centrali.

Kto: Katarzyna Janiszewska, nr tel.: 789 785 862, e-mail: janiszewska@-caritaspoznan.pl
Swiece: ,Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom” (Boze Narodzenie) i Paschaliki (Wielkanoc)

Dziatanie polega na zgtoszeniu przez PZC do proboszcza ilosci zamawianych Swiec w nastepujgcych
terminach: Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom na poczatku wrzesnia, Paschaliki Wielkanocne do potowy
stycznia. Swiece odbierane sg przez ksiezy referentdw poszczegélnych dekanatéw, u ktérych sg odbierane
przez PZC.

Przekazywanie ofiar: do okoto miesigca po Swietach. Podana kwota cze$ciowo zostaje w parafii, czeciowo
wraca do Caritas Tegoroczna ofiara za Paschaliki to 15,00 zt w Parafii - 13,50 zt do Caritas. Rozliczenie
wykonuje proboszcz lub osoba z PZC. Link do strony: Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom — kup Swiece Caritas

i pomd7 potrzebujacym; Zamdwienia paschalikdw na Swieta Wielkanocne dla parafii

Kto: Alina Wesotowska, nr. tel.: 605 555 436, e-mail: wesolowska@caritaspoznan.pl
»Kalendarz adwentowy "Boski Adwent"

Caritas Archidiecezji Poznanskiej oferuje jedyny w swoim rodzaju kalendarz adwentowy i przypisang do
niego akcje ,,Boski Adwent”. Jest to propozycja potaczenia tradycyjnych okienek z czekoladkami i zadan na
kazdy dzien Adwentu oraz filmow stuzgcych do rozwoju duchowego i animacji rodzinnego zycia. Dziatanie
polega na zgtoszeniu we wrzesniu lub w pazdzierniku zapotrzebowania na liczbe kalendarzy, odebraniu
kalendarzy w Centrali w Poznaniu lub w Swarzedzu i rozprowadzeniu ich w parafii. Kalendarze sg réwniez
dostepne w marketach sieci Lidl.

Przekazywanie ofiar: gotéwka w kasie Centrali — przy odbiorze zamoéwienia lub do korica grudnia po
przeprowadzonej akcji przelewem na konto wskazane w formularzu zgtoszeniowym. Pozostate informacje
w formularzu zgtoszeniowym oraz na stronie: https://boskiadwent.pl/

Kto: Jan Wtodarczak, nr tel.: 662098759, e-mail: wlodarczak@signumcaritatis.pl; Mariusz Starosta, nr tel.:
604987781, e-mail: mariusz.totustuus@gmail.com
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