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Komunikacja, przemoc i rowne traktowanie

1. Opiekunowie z placéwki i inne osoby doroste majg obowigzek:
a. szanowac ciebie, wystuchac twojej opinii i odpowiadac ci na pytania, ktére pomogg ci
zrozumiec co sie z tobg dzieje;
b. moéwic do ciebie i postepowac tak, by cie nie zawstydza¢, upokarzaé, lekcewazyé, czy obrazac.

2. Opiekunowie z placowki i inne osoby doroste nie moga:

a. krzyczed na ciebie;

b. byc¢ wobec ciebie wulgarni, czyni¢ obrazliwych uwag;
c. straszyc cie lub ci grozi¢;

d. uzywac wobec ciebie przemocy;

proponowac ci alkoholu, innych uzywek i substancji, a takze korzystac z nich przy tobie;

f.  pokazywac ci tresci, ktore sg nieprzyzwoite, wulgarne lub ktére ukazujg przemoc;
g. naktaniac cie do czynéw, ktdre sg zabronione.

3. Opiekunowie z placowki i inne osoby doroste nie powinny dotykac cie w sposéb, ktérego sobie nie
Zyczysz.

4. Opiekunowie z placowki nie mogg dawac ci prezentow, z wyjatkiem sytuacji, gdy prezent
otrzymujg wszystkie dzieci.

5. Opiekunowie z placowki i inne osoby doroste majg obowigzek traktowac cie réwno z innymi
dziecmi.

6. Jezeli czujesz sie nierowno traktowany (traktowana), jezeli czujesz, ze ktos$ cie nie szanuje lub

narusza ustalone zasady, zgto$ to innemu opiekunowi.

Prywatnos¢

7. Masz prawo do prywatnosci, szczegdlnie w takich miejscach jak przebieralnie, tazienki i toalety.
Opiekun z placéwki, ktory udziela ci w tych miejscach pomocy ma obowigzek wyjasniac ci co
zamierza zrobic i po co to robi.

8. Kiedy ktos robi ci zdjecie, masz prawo nie zgodzi¢ sie na to, by byto gdziekolwiek opublikowane.
Mozesz o tym wyraznie powiedzieé. Nie zawsze jednak mozesz nie zgodzi¢ sie na samo zrobienie
zdjecia. Na zrobienie zdjecia mozesz sie nie zgodzic, gdy przebywasz w takich miejscach jak
przebieralnie, tazienki i toalety lub gdy wykonujesz jakies osobiste czynnosci.

9. Masz prawo pytac po co kto$ pyta cie o twoje dane i co zamierza z nimi zrobic.

10. Jesli ktos narusza twojg prywatnosc, zgtos to innemu opiekunowi.



Kontakty

11. Opiekunowie z placéwki mogg kontaktowac sie z tobg poza godzinami pracy i poza terenem
placéwki tylko przy twoich rodzicach i tylko za wiedzg kierownika placéwki.
12. Opiekunowie z placéwki nie mogg kontaktowac sie z tobg w inny sposdb niz poprzez stuzbowy

telefon lub mejl.

Czynnosci pielegnacyjne

13. Jezeli opiekun z placéwki chce wykonac wobec ciebie czynnosci natury osobistej, powinien
uprzedzi¢ cie co zamierza zrobi¢ i w jaki sposdb.
14. Gdy tylko uwazasz, ze mozesz zrobi¢ co$ sam (sama), zgto$ to opiekunowi.

15. Opiekun powinien postepowac w sposéb delikatny, spokojnie i bez pospiechu.

Pomoc

16. Kazdy opiekun z placowki ma obowigzek pomac ci we wszystkich sprawach, w ktérych sie do niego
zwracasz, a szczegolnie w sytuacji, gdy zgtaszasz swojg lub czyjas krzywde.

17. Tres¢ twoich bezposrednich rozmoéw z innym dzieckiem jest chroniona. Tak samo chronione sg
wiadomos$é SMS i DM (bezposrednie wiadomosci w komunikatorach). Nie wolno ci pokazywac ich
innym osobom bez zgody tego, kto z tobg rozmawiat lub pisat.

18. Dobre imie kazdego dziecka jest chronione. Nie wolno ci méwic lub pisa¢ o innych osobach

nieprawdy, poniza¢ ich, wySmiewac itp. Te same zasady obowigzujg réwniez w Internecie.



