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WOLONTARIAT SENIORALNY - zasady wolontariatu

Wolontariuszem senioralnym moze zosta¢ pelnoletnia osoba niekarana, ktéra odbyla szkolenie z

regulaminu wolontariatu senioralnego.

Wolontariat senioralny polega na wizytach u seniora i §wiadczenia mu pomocy w czynno$ciach dnia

codziennego lub/i na udzielaniu mu wsparcia spotecznego.

Wolontariat senioralny moze mie¢ charakter regularny (systematyczne wizyty) lub okazjonalny

(jednorazowe, okazjonalne udzielenie pomocy).

W przypadku wolontariatu regularnego wolontariusz zobowiazuje si¢ do odwiedzin podopiecznego w

wymiarze co najmniej jednej godziny w tygodniu (jednak nie wigcej niz cztery godz. w tyg.).

Czestotliwos¢ udzielanego wsparcia oraz terminy wizyt ustalane sg indywidualnie miedzy wolontariuszem

a seniorem.

Zakres pomocy, o jaka senior prosi przekazywany jest wolontariuszowi przed przydzieleniem

podopiecznego.

Wolontariusz z zasady $wiadczy pomoc w najblizszej okolicy swojego miejsca zamieszkania.

Pomoc w czynnos$ciach dnia codziennego obejmuje np.:

- pomoc w drobnych, niezbednych porzadkach (np. zamiatanie, wyniesienie $mieci, podlanie kwiatow,
umycie naczyn, rozwieszenie prania),

- zrobienie zakupow obejmujacych artykuly podstawowej potrzeby w sklepach potozonych w okolicy
zamieszkania seniora (koszt zakupow pokrywa senior gotoéwka przekazang przed zakupami),

- pomoc w przygotowaniu positkoéw (np. kanapki, odgrzanie gotowych potraw, zaparzenie herbaty);
wolontariusz nie gotuje positkow (np. zup, sosow itd.),

- dostarczanie seniorowi cieptych positkow lub paczek zywnosciowych,

- pomoc w umawianiu wizyt lekarskich,

- pomoc w zalatwianiu prostych spraw urzedowych,

- dowiezienie seniora na wizyt¢ lekarska, w razie potrzeby asystowanie.

Wsparcie spoleczne polega na wspdlnym, opartym na wzajemnej interakcji spedzaniu czasu z seniorem i

obejmuje np. rozmowy, czytanie ksigzek, towarzyszenie podczas spaceru lub zakupow w najblizszej

okolicy zamieszkania seniora.

Podczas swojej postugi wolontariusz korzysta ze wsparcia koordynatora wolontariatu senioralnego, ktory

w szczegolnosci:

- na biezgco odpowiada na zaistniate pytania i watpliwos$ci wolontariusza,

- reaguje w sytuacjach kryzysowych,

- monitoruje zaangazowanie wolontariusza, w razie potrzeby wyznacza zastgpstwa.

Wolontariusz ma obowigzek zglasza¢ koordynatorowi wszelkie sytuacje budzace powazne watpliwosci.

Wolontariusz nie moze wykonywaé czynnosci przeznaczonych dla lekarzy, pielegniarek czy opiekunow.

Zabronione jest podawanie lekow, wykonywanie czynnosci medycznych 1 paramedycznych,

specjalistycznych ustug opiekunczych lub innych podobnych czynno$ci, w tym czynnos$ci zwigzanych z

higieng osobistg seniora.

Wolontariusz nie wykonuje czynnosci wskazanych dla profesjonalistow lub wymagajacych

specjalistycznego sprzgtu.

Jak to wyglada w praktyce?

1.

No ook owd

Deklarujesz che¢ dotgczenia do wolontariatu senioralnego.

Szkolimy Ci¢ z regulaminu i odpowiadamy na wszystkie Twoje pytania.

Senior w Twojej okolicy zglasza si¢ do nas po pomoc.

Kontaktujemy si¢ z Toba informujac Ci¢ o potrzebach seniora.

Jesli wyrazisz zgodg na pomoc proponowanemu seniorowi, kontaktujemy Ci¢ z nim.

Umawiasz si¢ z seniorem na wizyty dostosowane do Twoich mozliwosci czasowych.
Informujesz nas na biezaco o swoich watpliwos$ciach, zadajesz pytania i pozostajesz w kontakcie.



