
TELEFONY ZAUFANIA DLA SENIORÓW 

 

 

 

Stowarzyszenie mali bracia 

Ubogich 22 635 09 54 

pon., śr. i czw. w godz. 17.00-20.00,  

dyżur o tematyce choroby Alzheimera - w śr. w 

godz. 14.00-16.00 

Miejskie Centrum 

Interwencji Kryzysowej – 

Telefon Zaufania 

61 192 88  

lub  

61 835 49 04 

codziennie w godz. 19.00-7.00 

Wielkopolska Infolinia 

Wsparcia: Seniorzy – 

Fundacja Orchidea 

782 271 227 codziennie w godz. 8.00-20.00 

Poradnia VINEA  1) 697 964 887 pon. w godz. 17.00-18.00 

 2) 600 368758 śr. w godz. 13.00-14.00 

 3) 693 515 813 śr. w godz. 15.00-16.00 

Katolicki Telefon Zaufania 

w Poznaniu 
61 865 10 00 codziennie w godz. 17.00-21.30 

Katolicki Telefon Zaufania 

Nadzieja 
58 380 21 41 od pon. do sob. w godz. 17.00-21.00 

Telefon Pogadania 

rozmowy na zwykłe, 

codzienne tematy 

800 012 005 codziennie w godz. 11.00-20.00 

Telefon dla seniorów 

„Dobre Słowa” 
12 333 70 88 codziennie w godz. 10.00-12.00 i 17.00-19.00 

Senioralne Pogaduszki 

rozmowy na codzienne 

tematy 

505 394 045 śr. w godz. 17.00-19.00 


