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Formularz 
kandydata na Wolontariusza

Wypełnia koordynator:
LIDER RELACYJNY	
DATA PODPISANIA UMOWY	
WYBRANE PŁASZCZYZNY DZIAŁANIA	




DANE KANDYDATA
	[bookmark: _Hlk107943785]Imię i nazwisko
	Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.
	Rok urodzenia
	Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.
	Adres zamieszkania
	Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.
	E-mail
	Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.
	Numer telefonu
	Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.

 

WYKSZTAŁCENIE					SYTUACJA ZAWODOWA
	☐	Podstawowe
	
	☐	Uczeń

	☐	Zasadnicze zawodowe
	
	☐	Student

	☐	Branżowe
	
	☐	Bezrobotny

	☐	Średnie branżowe
	
	☐	Emeryt

	☐	Średnie
	
	
	Pracująca/ pracujący, zawód:

	☐	Wyższe na kierunku:
Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.
	
	☐	Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.


 
 
 
FAKTY PERSONALNE
	☐
	Obsługa programów komputerowych: Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.

	☐
	Fotografowanie/ wideofilmowanie

	☐	Prawo jazdy

	☐
	Zmotoryzowana/ zmotoryzowany

	☐
	Własne auto dostawcze

	☐

	Kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy

	☐

	Zdolności wokalne, gra na instrumencie Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.

	☐

	Zdolności plastyczne

	☐	Znajomość jęz. migowego

	☐	Biegła znajomość jęz. angielskiego*)

	☐	Znajomość jęz. ukraińskiego*)

	☐	Znajomość jęz. rosyjskiego*)

	☐	Znajomość jęz. (niewymienione powyżej)*) Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.



*) Mogę posłużyć jako tłumaczka/ tłumacz języka Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.

INNE KOMPETENCJE (np. medyczne, pedagogiczne, psychologiczne):
	Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.

DOŚWIADCZENIA ZWIĄZANE Z WOLONTARIATEM: 	  
	Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.

DZIAŁANIA, KTÓRYCH NIE MOŻESZ WYKONYWAĆ:
	Kliknij lub naciśnij tutaj, aby wprowadzić tekst.



DYSPOZYCYJNOŚĆ  
	☐
	1-2 dni w tygodniu 
	
	☐	tylko weekendy 

	☐
	3-4 dni w tygodniu 
	
	☐	1-2 razy w miesiącu

	☐
	5-7 dni w tygodniu 
	
	☐	okazjonalnie


 

NAJCHĘTNIEJ CHCIAŁABYM/CHCIAŁBYM POMAGAĆ (FORMA):
WOLONTARIAT W PLACÓWKACH
	Nazwa projektu
	Opis projektu
	Zakres świadczeń

	
☐
	Siostry Albertynki – ul. Ściegiennego 133, od poniedziałku do soboty (niedziela dyżurująca) w godz. 10:00 – 12:00
	Szukamy wolontariuszy, którzy chcą wydawać posiłki osobom ubogim i bezdomnym w jadłodajni.
Posiłki wydawane są: poniedziałek – sobota (niedziela dyżurująca) w godz. 10:00 – 12:00

	- wydawanie zupy i produktów żywnościowych
- mierzenie temperatury uczestnikom posiłków
- sprawdzanie trzeźwości alkomatem (tylko osoba pełnoletnia) osób korzystających
- przygotowywanie produktów na zupę (obieranie warzyw)
- animowanie czasu osobom bezdomnym i ubogim
- rozmowa z potrzebującymi

	
☐
	Siostry Elżbietanki – ul. Łąkowa 4, od poniedziałku do soboty (niedziela dyżurująca) w godz. 10:00 – 12:00 

	Szukamy wolontariuszy, którzy chcą wydawać posiłki osobom ubogim i bezdomnym w jadłodajni.
Posiłki wydawane są: poniedziałek – sobota (niedziela dyżurująca) w godz. 10:00 – 12:00
Robienie kanapek: czwartek i sobota w godz. 10:00 – 16:00
	jak wyżej, dodatkowo:
- robienie kanapek dla osób ubogich i bezdomnych w jadłodajni.


	
☐
	Dom Pomocy Społecznej – ul. Niedziałkowskiego, od poniedziałku do niedzieli w godz. 11:00 – 18:00 
	Szukamy wolontariuszy, którzy pragną towarzyszyć osobom starszym i chorym w DPSie. 
	- rozmowa z osobami starszymi i niepełnosprawnymi
- wspólne spacery
- drobne zakupy dla potrzebujących

	
☐
	Dom Pomocy Społecznej dla dzieci i młodzieży – ul. Św. Rocha, od poniedziałku do niedzieli w godz. 11:00 – 17:00
 
	Szukamy wolontariuszy, którzy pragną towarzyszyć i pomagać w lekcjach dzieciom i młodzieży w DPSie
	- odrabianie lekcji z dziećmi
- pomaganie w opiece nad dziećmi
- animowanie czasu wolnego


INNE FORMY WOLONTARIATU
	Nazwa projektu
	Opis projektu
	Zakres świadczeń

	
☐
	Wolontariat senioralny
 
	Szukamy osób, które chcą towarzyszyć i pomagać osobom starszym. 
	- dotrzymywanie towarzystwa (np. rozmowy, spacery)
- pomoc w codziennych czynnościach (np. drobne porządki, wyniesienie śmieci)
- wyprowadzenie psa
- drobne zakupy
- pomoc w umawianiu, dotarciu, asystowanie podczas wizyt lekarskich
- informowanie o dostępnej pomocy psychologicznej
- pomoc w załatwianiu prostych spraw urzędowych

	☐	Wolontariat na rzecz migrantów
	Szukamy osób, które chcą zaangażować się w pomoc migrantom w punkcie recepcyjnym.
	- tłumaczenie rozmów
- udzielanie informacji uchodźcom
- pomoc doraźna uchodźcom
- animacja czasu wolnego dzieciom



	
☐
	E-wolontariat
 
	Szukamy osób kreatywnych, zdolnych i posiadających umiejętności wykorzystywane w przestrzeni wirtualnej. Zapraszamy wszystkie osoby, które chcą się zaangażować w pomoc charytatywną zdalnie.
	- prowadzenie działań w social mediach
- promocja działalności charytatywnej w przestrzeni wirtualnej
- nagrywanie filmików
- robienie zdjęć z akcji
- propagowanie w Internecie akcji prowadzonych przez Caritas

	☐	Korepetycje dla dzieci
	Szukamy osób, które chciałyby pomóc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych w odrabianiu lekcji. 
 
	- pomoc w odrabianiu lekcji

	☐

	Schola Caritas
 
	Jeśli śpiewasz lub grasz na jakimś instrumencie, dołącz do nas!
	

	
☐
	Akcje 
 
	Akcje odbywają się cyklicznie. Wśród nich są takie inicjatywy jak: Wigilia dla Ubogich,  Betlejem w Poznaniu, Biegi Charytatywne, Tydzień Ubogich i wiele innych.
 
	- zbiórka produktów w sklepach
- zbiórka pieniędzy podczas wydarzeń społeczno-kulturalnych
- obsługa koncertów charytatywnych
- wydawanie paczek żywnościowych
- organizowanie biegów charytatywnych
- wydawanie posiłków potrzebującym
- przygotowywanie akcji charytatywnych
- sprzedaż produktów, z których dochód wspiera działania charytatywne
- animowanie czasu dzieciom podczas wydarzeń społecznych
- organizacja Ogólnopolskiego Festynu z okazji Dnia Dziecka


NAJCHĘTNIEJ CHCIAŁABYM/CHCIAŁBYM POMAGAĆ (KATEGORIA PODOPIECZNYCH):
	☐	Bezdomni
	
	☐	Osoby starsze

	☐	Chorzy i niepełnosprawni
	
	☐	Dzieci i młodzież

	
	
	
	☐	Migranci



 
SKĄD DOWIEDZIAŁAŚ/-EŚ SIĘ O WOLONTARIACIE? 
	☐

	Szkoła  
	
	☐

	Media/Internet  

	☐

	Parafia
	
	☐

	Wspólnota/ duszpasterstwo  

	☐

	Rodzina/ znajomi  
	
	☐

	Inne: ……………………………………..
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