
Pamiętaj o święcie Matki Bożej Różańcowej  
obchodzonym 7 października .  
Z modlitwy i medytacji czerp siły do działania  
i przygotuj się na ekologiczny dzień Wszystkich Świętych.

MÓDL SIĘ NA RÓŻAŃCU, ROZWAŻAJ TAJEMNICE, MEDYTUJ. 
MOŻESZ MODLIĆ SIĘ WE WSPÓLNOCIE – BĘDZIE CI ŁATWIEJ PRZEJŚĆ 
PRZEZ WSZYSTKIE TAJEMNICE. MASZ CAŁY MIESIĄC NA PRZYGOTOWANIE SIĘ 
NA EKOLOGICZNE OBCHODZENIE DNIA WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH 
– W DZIAŁANIU NIE MUSISZ BYĆ SAM. DZIAŁAJ NA RÓŻNE SPOSOBY: 

1.  módl się, rozważaj tajemnice różańca, korzystaj z gotowych rozważań
2.  zorganizuj konkretne działanie związane z dniem Wszystkich Świętych
3.  zabierz głos w sprawie zdrowego żywienia oraz nieodpowiedzialnej  

hodowli zwierząt i uprawie roślin.

Korzystaj z naszych materiałów i inspiruj się 
– propozycje tego, co możesz zrobić , znajdziesz na stronie 
www.laudatosi .caritas.pl oraz na stronach kwartalnika .

Nasze propozycje:
1.  Modlitwa i medytacja pozwalają oczyścić umysł, wyciszyć się i nabrać dystansu do rzeczywistości. 

Dają też siłę do działania:
 •  Odmawiaj różaniec. Spróbuj pomodlić się w kościele, we wspólnocie i na spacerze, będąc sam na 

sam z przyrodą.
 •  Spróbuj zrozumieć tajemnice różańca. Rozważania tajemnic światła znajdziesz na tej stronie.

Święto Matki Bożej  
Różańcowej
Zaproszenie do rozważania  
tajemnic światła 

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie 
Czy pamiętasz ten moment, kiedy wchodzisz do wody? Czujesz, że ogarnia twoje ciało, gdy 
zanurzasz się w niej coraz głębiej. Można to porównać do modlitwy różańcowej – kiedy 
zaczynamy przesuwać paciorki, zanurzamy się w modlitwie. Wchodzimy w głębię tajemnic. 
W życiu spotykamy sytuacje, których nie rozumiemy, które są dla nas tajemnicą. Tajemnica 
cierpienia, radości, choroby, śmierci – doświadczamy ich, nie wiedząc do końca, dlaczego. Jeżeli 
z wiarą przyjmiemy doświadczenia, które są dla nas niezrozumiałe, może nad nami również 
otworzy się niebo i usłyszymy głos, że jesteśmy dziećmi kochanymi przez Ojca. 
  

2. Cud w Kanie Galilejskiej 
To ekscytujące, że Jezus objawia się jako Bóg tam, gdzie chłopak wyznaje miłość dziewczynie. 
Przemiana wody w wino w Kanie Galilejskiej jest znakiem obfitości, ogromu miłości, którą 
obdarza nas Bóg. Z tej miłości stworzył świat, abyśmy mogli w nim zamieszkać jak w domu. My 
też czynimy ze swojego serca dom, w którym może zamieszkać druga osoba. Ale Bóg idzie o krok 
dalej – widząc, jak ten podarowany dom jest przez nas traktowany, otwiera swoje serce, byśmy, 
poranieni i często samotni w swoim cierpieniu, mogli w nim zamieszkać i odpocząć. 


