
	 • �Módl się za tych, którzy odeszli do domu Pana. Pomyśl o wszystkich zmarłych z rodziny, 
przypomnij sobie znajomych, których już nie ma z nami. A może warto pomodlić się za tych, 
których nie znałeś osobiście?

2.	 �Działaj już teraz, zanim plastik znów zaleje cmentarze. Poszukaj wsparcia  
we wspólnocie, dziel się pomysłami:

	 • �Przygotuj spotkanie, w czasie którego przedstawisz problem śmieci, który wiąże się 
z obchodzeniem dnia Wszystkich Świętych. Pozwól na dyskusję i burzę mózgów. Spotkanie możesz 
zrobić on-line. Pomocą będzie dla ciebie artykuł „Na cmentarzu straszą śmieci”, który znajdziesz 
kilka stron dalej. Inspiracji szukaj też na www.laudatosi.caritas.pl

	 • �Zorganizuj warsztaty dla znajomych lub osób ze wspólnoty, w czasie których powstaną 
ekologiczne ozdoby na cmentarz. Zróbcie postanowienie, że w tym roku plastik nie zaleje grobów 
waszych bliskich. Przepis na stroik i znicze znajdziecie na odwrocie plakatu i kilka stron dalej.

	 • �Zorganizuj podzielnik zniczy przy cmentarzu. Porozmawiaj najpierw z księdzem w parafii lub 
zarządem cmentarza. Nie działaj sam. Do podzielnika wystarczy ustawiony przy bramie regał 
z informacją i kilka zniczy na początek – używanych, ale w dobrym stanie. O tym ,jak zrobić 
podzielnik, czytaj w artykule „Nie wyrzucaj – wymień”, który znajdziesz kilka stron dalej.

3.	 �Zabierz głos. Podziel się swoimi spostrzeżeniami na temat mądrego żywienia i wpływie 
wielkoobszarowych upraw oraz masowej hodowli zwierząt na środowisko. Zrób to na spotkaniu 
wspólnoty, wśród znajomych, w mediach społecznościowych. Dobrze się przygotuj:

	 • �Rozmawiaj o tym, jak zmienić jadłospis na taki, w którym jest więcej warzyw. Miej pod ręką 
własne przepisy lub te, które prezentujemy w artykule „Zdrowa dieta bez mięsa”.

	 • �Mów wszystkim o zaletach domowych przetworów, jesień to doskonały moment, by zacząć je robić. 
Możesz podzielić się z innymi swoimi przepisami – jeśli ich nie masz, wykorzystaj prezentowany 
kilka stron dalej przepis na powidła śliwkowe.

	 • �Przekonuj innych, że korzystanie z używanych ubrań jest modne i odpowiedzialne.  
Do słuchających ciebie ma pewno przemówią argumenty i liczby  
zawarte w artykułach „Moda, która nie jest trendy”  
i „Moje dziecko nosi pieluchy wielorazowe!”

3. Głoszenie Królestwa Bożego i wzywanie do nawrócenia  
Święty Franciszek powiedział braciom, by głosili Ewangelię wszelkiemu stworzeniu. I tu przejawia 
się jego geniusz, bo wiedział, że Ewangelię głosimy nie tylko wtedy, kiedy ludzie na nas patrzą, 
ale również wtedy, gdy przebywamy w samotności. Głosimy wtedy, gdy idziemy sami na spacer 
do lasu czy samotnie kajakiem opływamy jezioro. Głosić Ewangelię wszelkiemu stworzeniu to 
dostrzegać w każdej istocie, we wszystkim, co nas otacza, znak Bożej obecności. 

4. Przemienienie na górze Tabor 
Poznanie rzeczywistości łączy się z wysiłkiem, z wchodzeniem na górę. Trzeba dużej uważności, 
by dostrzegać w trudnych sytuacjach głos Jezusa, który przygotowuje nas do tego, co ma 
nadejść. Każda chwila przygotowuje nas na moment śmierci. Jeżeli ma się wydarzyć w życiu coś 
trudnego, to wcześniej pojawiają się sytuacje, które nas na to przygotowują i które nas uczą. Już 
teraz obserwujemy skutki lekkomyślnej działalności człowieka – anomalie klimatyczne, ginięcie 
gatunków. Od nas zależy, czy potraktujemy te znaki poważnie. Boże, dodaj nam mądrości, 
byśmy przestali niszczyć nasz wspólny dom. 

5. ustanowienie Eucharystii 
To niesamowite, że Bóg który jest Stwórcą, zamyka się w kawałku chleba i kropli wina. Pozwala 
się połamać, by stać się pokarmem dla wszystkich. Jezus nie kalkuluje i nie jest wyrachowany. 
Nie zagarnia dla siebie, ale cały się oddaje, bo wie, że wolą miłosiernego Ojca jest dzielenie 
siebie i rozdawanie potrzebującym. Naszym zadaniem jest takie dzielenie siebie, swojej 
obecności, uwagi, które wszystkim spragnionym pokaże drogę do wody żywej. Daj nam Boże 
wody żywej, byśmy już nigdy nie pragnęli. Daj nam siebie, byśmy nigdy nie byli głodni. 


